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Externato Nossa Senhora da Assunção

Cascais

Rosa Brás e Lídia Paiva



ATIVIDADES REALIZADAS 
ATÉ AO FINAL DO 

1º PERÍODO 



Póster Eco-Código

Externato Nossa Senhora da Assunção: setembro



Externato Nossa Senhora da Assunção: setembro

Visita ao GreenFest



A nossa Horta Ecológia (o início)

Uma auxiliar limpou o terreno.
Plantou-se as alfaces trazidas do Greenfest. Semearam-se 
alfaces nas cápsulas de Dolce Gusto, assentes em pacotes de 
leite. 
Semearam-se ervas aromáticas.
Mais tarde semearam-se as alfaces nascidas nas cápsulas.

Externato Nossa Senhora da Assunção: setembro/outubro



• Cada ano trabalhou a 
alimentação à sua
maneira.

• Espetadas de fruta, 
sumo de laranja.

• Semáforo dos 
alimentos.

Dia da Alimentação

Externato Nossa Senhora da Assunção: outubro



São Martinho

Toda a escola se empenhou em 
celebrar este Santo que a todos 
nos é querido. Depois dos 
trabalhos acabados foram 
expostos para toda a Comunidade 
ver.

Externato Nossa Senhora da Assunção: 11 de novembro 
e toda a semana



A Terra Treme

Participação ativa de toda a 
escola.

Externato Nossa Senhora da Assunção: 15 de novembro



O Dia Nacional do Pijama 
e a solidariedade.

Participámos no Dia do Pijama.
Durante as 3 semanas anteriores trabalhou-se o livro sugerido 
“O pássaro Azul” e outras atividades propostas. Ainda 
recolhemos donativos para crianças sem lar.
No dia 20 todos fomos para a escola de pijama e fizemos uma 
festa.

Externato Nossa Senhora da Assunção: novembro



Casas de pássaros

Decoração de casinhas 
para pássaros 
oferecidas pelo
GreenFest
e sua colocação.

Externato Nossa Senhora da Assunção: novembro



Muitos foram os presépios e trabalhos elaborados por todos.
Das muitas atividades que desenvolvemos na nossa escola, houve uma 
que se destacou por ser muito especial!
As nossa crianças preparam com grande entusiasmo e dedicação um 
presente para oferecer às Irmãs da Casa de S. José e da Casa da 
Assunção.
Colaborámos com os “Amigos à mão” e partilhamos bens alimentícios.

Externato Nossa Senhora da Assunção: dezembro

Natal


